
 

Ευρωπαϊκός Διαγωνισμός Στατιστικής, Ευρωπαϊκή Φάση – 
Θέμα για το Βίντεο 

 
Η Γενιά Z Αλλάζει τον Κόσμο; 

 
Γεννημένοι μεταξύ 1997 και 2012, είστε γνωστοί ως Γενιά Z (Generation Z; Gen Z | 
Years, Age Range, Meaning, & Characteristics | Britannica). Η γενιά σας έχει ήδη βιώσει 
μια παγκόσμια ύφεση νωρίς στη ζωή και τον βαθύ αντίκτυπο της πανδημίας COVID-19 
κατά τη διάρκεια των κρίσιμων ετών ανάπτυξής της. Επιπλέον, η γενιά σας είναι η πρώτη 
που έχει μεγαλώσει ως «ψηφιακά γηγενής». 
 
Αυτοί οι παράγοντες έχουν διαμορφώσει και θα συνεχίσουν να διαμορφώνουν τις 
συνήθειές σας με τρόπους που θεωρούνται διαφορετικοί από εκείνους των παλαιότερων 
γενεών. Ως μέλη της Γενιάς Z, θεωρείστε ότι καθιερώνετε νέα πρότυπα. Για παράδειγμα, 
όσον αφορά την εκπαίδευση, την εργασία, τον ψηφιακό αλφαβητισμό, την ψυχαγωγία 
(όπως κοινωνικοποίηση, χόμπι και ταξίδια), την ψυχική υγεία και το περιβάλλον. 
 
Αλλάζετε, όμως, πραγματικά τον κόσμο; 
 
Η εργασία σας 
 
Θα εξετάσετε στατιστικά στοιχεία από επίσημες πηγές, όπως η Eurostat και οι Εθνικές 
Στατιστικές Υπηρεσίες, για να διαπιστώσετε εάν η Γενιά Z έχει πραγματικά διαφορετικές 
συνήθειες και συμπεριφορές από άλλες ηλικιακές ομάδες. 
 
Θα εξετάσετε και θα αναλύσετε τις τάσεις σε επιλεγμένους δείκτες (για παράδειγμα, 
δείκτες που σχετίζονται με την εκπαίδευση, την αγορά εργασίας, τις ψηφιακές 
τεχνολογίες, την οικογένεια, τη στέγαση, τη χρήση του χρόνου, την κινητικότητα, την 
καταναλωτική συμπεριφορά και τις ταξιδιωτικές συνήθειες, την ψυχική υγεία) κατά τα 
τελευταία 10 χρόνια για: 
 
• Τη Γενιά Ζ (άτομα ηλικίας έως 28 ετών, δηλαδή γεννημένα μεταξύ 1997-2012) 
• Άλλες ηλικιακές ομάδες (π.χ. άτομα που ανήκουν στη μεταπολεμική γενιά των «Baby 
Boomers», δηλαδή  άτομα που γεννήθηκαν μεταξύ 1946 και 1964). 
 
Θα εντοπίσετε τις αλλαγές στις επιλογές και τις συμπεριφορές των παλαιότερων γενεών 
και θα προσπαθήσετε να δείτε αν οι παλαιότερες γενιές υιοθετούν τις συνήθειες και τις 
συμπεριφορές της Γενιάς Z. Δώστε παραδείγματα. 
 
Θα συγκρίνετε τις τάσεις στη χώρα σας με τις τάσεις σε επίπεδο ΕΕ για να κατανοήσετε 
αν πρόκειται για μεμονωμένη τάση στη χώρα σας ή ευρύτερα. 
 
Κάποια καθοδήγηση 
 
Καθώς διεξάγετε την ανάλυσή σας: 
 
• Αξιολογήστε κριτικά τις πηγές σας ως προς την αξιοπιστία και τη συνάφεια 
• Σκεφτείτε τους περιορισμούς των δεικτών που έχετε επιλέξει 
• Λάβετε υπόψη ότι υπάρχουν διαφορετικές ηλικιακές ομάδες για διαφορετικά στατιστικά 
στοιχεία 
• Σκεφτείτε αν οι τάσεις αντικατοπτρίζουν πραγματικές αλλαγές μεταξύ των γενεών ή 
ευρύτερες κοινωνικές αλλαγές στην Ευρώπη και την επιρροή μεταβλητών που συγχέουν 
τα αποτελέσματα. 
 
 



 

European Statistics Competition, European Phase –           
Topic of the Video 

 
Is Gen Z Changing the World? 

 
Born between 1997 and 2012, you are known as Gen Z (Generation Z; Gen Z | Years, 
Age Range, Meaning, & Characteristics | Britannica) Your generation has already 
experienced a global recession early in life and the profound impact of the COVID-19 
pandemic during your formative years. Moreover, your generation is the first digitally 
native generation. 
 
These factors have and will shape your habits in ways seen as different from those of 
older generations. As a member of Gen Z, you are seen as setting new norms. For 
example, when it comes to education, work, digital literacy, leisure (such as socialising, 
hobbies and travel), mental health and the environment.  
 
But are you really changing the world? 
 
Your task 
 
You will look at statistics from official sources, such as Eurostat and National Statistical 
Institutes to find out if Gen Z is really having different habits and behaviours than other 
age groups. 
 
You will review and analyse trends across selected indicators (for example related to 
education, labour market, digital technologies, family, housing, time use, mobility, 
consumer and travelling behaviour, mental health) over the last 10 years for: 
 
• Generation Z (persons up to 28 years of age, i.e. born between 1997-2012) 
• Other age groups (e.g. baby boomers born between 1946 and 1964).  
 
Identify changes in the choices and behaviours of older generations and try to see if the 
older generations are adopting the habits and behaviours of Gen Z. Provide examples. 
 
You will compare the trends in your country with the trends at the EU level to understand 
whether this is an isolated trend in your country or broader. 
 
Some guidance 
 
As you conduct your analysis: 
 

• Critically evaluate your sources for reliability and relevance 

• Think about the limitations of the indicators you have chosen 

• Consider that there are different age groups for different statistics 

• Consider whether trends reflect genuine generational shifts, or broader societal 
changes in Europe and the influence of confounding variables. 

 
 
 
 
 
 


